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鳥羽市社会福祉協議会 
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【 フクシルという名前に込めた想い 】 

「 福 」 と は ・ ・ ・ “ し あ わ せ ” を 意 味 し ま す 

私 た ち 社 会 福 祉 協 議 会 は 、 こ の “ フ ク シ ル ” 

を 利 用 し て い た だ く こ と で 、 み な さ ん に 

「福祉について知る」「“しあわせ”について考える」 

きっかけとしていただけたらという思いをもって、 

この名前をつけました。 

 

SDGs（誰ひとり取り残さない社会の実現） 

× 

地域共生社会の実現 

市民一人ひとりがつながり、“お互いさま”の気持ちで

助け合い、支え合うことが必要です。一人では出来な

いことも、地域みんなの知恵と力を借りれば、できる

こともあります。そうした支えあいにより、暮らしや

すい、温かいまち鳥羽をめざします。 
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鳥 
 

「地域共生社会」の実現に向けて目指すべき大切なことは、今まで

のように「支える人」「支えられる人」で分かれるのではなく、誰

もが「支えあい、支えられる側」となることと言われています。将

来の担い手となりうる子どもたちへの福祉教育は、鳥羽の未来を考

えるために大切なことと考えます。地域の中で「共に生きる力」を

はぐくむために、社協の持つ地域の情報を利用していただき、福祉

教育のお手伝いをさせていただければと思います。 

 

また、子どもたちの福祉教育にとど

まらず、生涯学習の視点をもって、

地域に暮らすみなさんが学びの時

間をもつことで、地域の福祉力をあ

げていきたいと考えます。 

ふだんのくらしのしあわせについ

て、この“フクシル”を利用して考え

てみませんか。 

羽市の人口は 2022 年 3 月末現在 17,437 人、高齢化

率は 40.2％です。地域には、町内会や民生委員、ボラ 

 ンティアの方々など、活躍されている方がみえますが、多くの団体

で高齢化や担い手の減少が課題としてあがっています。今後、全国

的にますます少子高齢化が加速していくことが予想されており、鳥

羽においても地域の担い手はさらに不足していくと予想されます。 
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知る / Know 

1 

 

『社会
・  

福祉協
  ・

議会』ってどんなところ？ 

時間：45 分  講師：社協職員 

社協
・ ・

は市の機関じゃないの？と思われている方が多いのではないでしょうか。社協は行政機関ではなく、社会

福祉の民間団体事業所です。どんな仕事をしているのか、事業の全般をみなさんにお話をさせていただきます。 

 

３ 民生委員・児童委員って知ってる？ 

 
時間：40 分  講師：民生委員・児童委員 

地域でどんな活動をしているのか地域の民生委員がお話します。 

２ 赤い羽根共同募金って？ 

 
時間：40 分  講師：社協職員 

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、地域のさまざまな課題解決に取り組む民間団体を

応援する「じぶんの町をよくするしくみ。」としての取り組みです。鳥羽でどのように活用されているかお話

しさせていただきます。 

 

【１-１】 ボランティアセンターについて 

      ボランティアセンターが何をしているのか、 

機能と役割を分かりやすくお話します。 

【１-２】 ほっとスマイルサービスについて 

     「誰もが安心して暮らすことができるまちづく 

り」を実現することを目的としたサービスです。 

【１-３】 指定相談支援事業所キ・ラ・ラについて 

      障がいのある方が安心して生活できるように、 

どのようなお手伝いをしているのかお話します。 

【１-４】 暮らし相談支援センターとばについて 

     「働きたくても働けない」「住むところが無い」 

などの困りごとの解決のお手伝いをしています。 

 

社協の各事業について特に知りたい内容があれば、申し込みの際に以下の番号をご記入ください。 

 【１-５】 ふれあいいきいきサロンについて 

     歩いて行ける公民館などで茶話会などを通じて、 

仲間づくりや孤独防止を目指しています。 

【１-６】 日常生活自立支援事業について 

     認知症や精神障がい、知的障がいなどがある方 

に、日常の金銭管理などを行うサービスです。 

【１-７】 参加サポート事業 さんぽみち について 

      制度の狭間と言われる問題に参加サポート事業 

ではどのような支援ができるのかお話します。 

【１-８】 成年後見制度について 

     認知症などにより一人では契約や財産の管理を 

することが難しい方の権利を守る制度です。 
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5 認知症サポーター養成講座 

 
時間：60 分～ 

講師：鳥羽市・地域包括支援センター 

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で

認知症の人やその家族の人やその家族に対してで

きる範囲で手助けする「認知症サポーター」を養成

する講座です。【対象は小学 6 年生以上。受講後は

記念バッジをお渡しします】 

７ 車いすでのおでかけ 

 
時間：45 分  講師：小野田敏廣さん  

市内、市外、県外と車いすでどこへでも外出をする小野田さん。 

小野田さんの日常を通して感じたことをアツく語って頂きます！ 

 

６ 鳥羽の方言について知る 

時間：45 分   

講師：パールライフ鳥羽（鳥羽市老人クラブ連合会） 

同じ鳥羽の中でも地域によって話し方が違います。

鳥羽のおもしろ言葉（地域の方言）についてお話し

ます。 

まちトークでわがまちの未来を考える 

時間：90 分  講師：鳥羽市・生活支援係、社協職員 

４ 

地域共生社会の実現に向けて、２０年後の担い手となる子どもたちが、今から鳥羽の未来について考え、課題

発見、解決に向かっていくきっかけとなるお手伝いをします。 
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体験する / Experience 

 
1 

 

車いすの使い方を伝授します 

 
時間：45 分  講師：株式会社 安心クリエイト 

自分が車いすに乗る時や、誰かの介助をする時に自信をもって使えるように、実際に乗車したり動かす体験

をしてみませんか？ 

 

2 高齢者疑似体験 

 
時間：40 分  講師：福祉奉仕団体はまゆう会 

高齢者体験用具を使って、人生の先輩になった自分を体験します。大人も体験できます。 

 

3 

 

思いやりのかたち 

 
時間：45 分  講師：点訳・音訳奉仕グループつのぶえの会 

視覚障がいの体験をおこないます。実際にアイマスクをつけて歩きます。 
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4 

 

地震でゆれたらどうするの？ 

 
時間：45 分  講師：子育て応援!!０,１,２,３サークル 

巨大地震が起こったときに、命を守るために何をしなくてはいけないのか、考えるきっかけをつくります。 

 

5 

 

知って得する防災食作り！ 

 
時間：45 分  講師：子育て応援!!０,１,２,３サークル 

材料費：１人当たり 200 円 

ふだんの食事づくりにも参考になる、みそ玉などの防災食についてお話

します。 

 

6 

 

防災タウンウォッチング 

 
時間：45 分～90 分  講師：子育て応援!!０,１,２,３サークル 

 
まちの安全・安心について、自分の住むまちを実際に歩きながら一緒

に考えます。（90 分コースはマップ作りまで行います。） 

 

8 

 

避難所運営を体験しよう 

時間：45 分～90 分  

講師：市・総務課防災危機管理室

HUG ゲームを通して避難所で自分がどう対応できる

かを考えるきっかけをつくります。（基本は 90 分かか

りますが、45 分以内で雰囲気を体験してもらうことも

可能です） 

 

7 

 

点字を体験する 

 
時間：45 分  講師：鳥羽点訳友の会ぽちぽち 

点字について説明をしたのち、実際に点字器を使っ

て自分の名前を点字で打ってみます。 
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楽しむ / Enjoy 

1 

 

一度はやってみたい『ボッチャ』！！ 

 
所要時間：45 分～90 分 講師：社協職員 

『ボッチャ』ってなんだ？そう思った方！『ボッチャ』はパラリンピックの正式種目です。ぜひ一度体験し

てみて下さい！職員がレクチャーもさせていただきます！ 

3 石鹸のデコパージュ体験 

 
時間：45 分  

講師：子育て応援!!０,１,２,３サークル 

材料費：１人当たり 200 円 

石鹸を使って、自分のお気に入りのデコパージュ

体験ができます。 

2 

 

スノードーム作り 

 
時間：45 分 講師：子育て応援!!０,１,２,３サークル 

材料費：１人当たり 200 円 

 
手作りスノードームの作り方をお伝えします。放課後子ども教室や子育

てサークルでも人気です。 

 

4 

 

芳香剤作り 

 
時間：45 分  

講師：子育て応援!!０,１,２,３サークル 

材料費：１人当たり 200 円 

手作りで芳香剤をつくってみませんか？ 
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5 

 

にほんのあそび 

所要時間：45 分 講師：子育て応援!!０,１,２,３サークル 

鳥羽おもちゃ病院 

 
むかしの遊び（水てっぽう、羽根つき、お手玉、ブーメランなど）を、地

域で暮らす人生の大先輩方に教えてもらいながら体験します。 

 

7 

 

スウェーデン発！ 木を投げ合うスポーツ『クッブ』 

所要時間：45 分～90 分  講師：社協職員 

クッブ(Kubb)はスウェーデン発祥の薪(まき)投げゲームです。子どもから高齢者まで楽しむことのできるニュー

スポーツです。 

木と木が奏でる音の爽快感！ぜひ感じてみて下さい！ 

6 

 

腹話術「さんちゃん」のお話 

所要時間：30 分  講師：西明寺 星見秀栄さん 

人の話を聴く大切さや、四季おりおりの日本文化のためになるお話など

を、ユーモアたっぷり腹話術の「さんちゃん」から聞きませんか？ 
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2 

 

80％が勘違いしている『依存症』について 

時間：45 分～90 分   

講師：特定非営利団体三重ダルク 講師料：5,000 円～30,000 円＋交通費（要相談） 

「やめたくてもやめられない・・・でもやめたい」アルコール・薬物・ギャンブル・買い物など、わりと身近

にある『依存症』について一緒に考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料プログラム / Paid programs 

 1 

 

お金の使い方について(金銭教育) 

 時間：45 分～90 分  講師：株式会社アスト  

講師料：30,000 円 

 
お金の使い方を「こづかいゲーム」を通して学びます。上手にお金を使ったり、失敗したり経験することで、

自立したときに、家計全体を頭に思い描いて、今買っていいかどうかの判断や予算化する感覚を身につけてい

くことができます。 

 

3 

 

海洋プラスチック問題って知ってる？ 

 
時間：45 分～60 分 

講師：海洋プラスチックアーティスト 間瀬雅介  

講師料：30,000 円 

2050 年には魚の重量よりプラスチックの重量の方が多くなってし

まうと言われ、生態系に大きな影響を与えている海洋プラスチック。 

未来の為に個々が今出来ることは何でしょうか？ 

4 

 

身近なものに命を与えるアニメーション 

時間：45 分～60 分 

講師：映像・アニメーションスタジオ「イエンスの塔」佐藤 創  

講師料：30,000 円 

描いたキャラクターが動き、物語を展開するテレビアニメが人気ですが、世界には様々な種類のアニメーショ

ンが存在しており、実は CM、広告などで日常的に目にしています。 

ストップモーションアニメは絵が描けなくても、主役となる身近な物質(食器や文房具などの雑貨類)を主役に

した作品を、気軽に短時間で作ることができます。色んなものに命を吹き込んで動かしてみましょう。 
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令 

一度はやってみたい『ボッチャ』！！(P7) 

海洋プラスチック問題って知ってる？(P9) 

まちトークでわがまちの未来を考える(P4) 

思いやりのかたち(P5) 

赤い羽根共同募金って？(P3) 

スノードーム作り(P7) 

車いすの使い方を伝授します(P5) 

お金いて（金銭教育） 

和 3 年度 申込ランキング 
Ranking of request in 2021 
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ステップ① ： テーマ 一覧から選ぶ 

ステップ② ： 開催を希望する１か月前

までに申し込む 

 

・人数・・・・５人以上のグループ 

・有料プログラムの支払い方法は講師に

より異なりますので、申し込みの際に 

ご連絡いたします。 

 

※所要時間のご希望、時間帯はご相談に応

じますので、お気軽にご相談ください。 

〇電話またはＦＡＸ、QR コードからでも

お申込みいただけます。 

〇有料プログラムについては、ぜひ福祉協

力校の助成金をご活用ください。 

 

 

 

申込 

方法 

ステップ③ ： 担当者講師がみなさんの 

地域におうかがいし、 

フクシルを実施します。 

        

お問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会 福祉推進係  

〒 5 1 7 - 0 0 2 2  三 重 県 鳥 羽 市 大 明 東 町 2 - 5  

鳥 羽 市 保 健 福 祉 セ ン タ ー ひ だ ま り 内 

TEL:0599-25-1188  FAX：0599-25-1117  

m a i l ： s o u m u @ t o b a - s h a k y o . o r . j p 

フ ク シ ル 

申込フォーム 

鳥羽市社会福祉協議会 

ホームページ 

公式フェイスブック 

鳥羽キラめき日記 

公式インスタグラム 

福祉ウェーブ 

データ版 

tel:0599-25-1188

