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令和4年度  共同募金運動実施中
　10月３日（月）に近鉄鳥羽駅、鳥羽ショッピングプラザハロー、
10月11日（火）に鳥羽ショッピングプラザハロー、鳥羽マリンター
ミナルで街頭募金運動を行いました。たくさんの市民の方々から
ご寄付をいただきました。
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暮らし相談支援センターとば
（鳥羽市社会福祉協議会内）

〒５１７－００２２　鳥羽市大明東町２－５
保健福祉センターひだまり１階
電　話 ０５９９－２５－１１８８　
ＦAＸ ０５９９－２５－１１１７
メール kurashi@toba-shakyo.or.jp

【相談受付日】
　毎週月曜日～金曜日
　（土日祝日、12月29日～1月3日は除く）
　８時30分～17時15分（窓口は17時まで）

相談は無料、秘密は厳守します！

相談（入口） サポート 自立（出口）

一人ひとりに
あった支援

・生活のリズムづくり
・就労の準備や就職支援
・福祉的支援（制度利用 など）
・家計の見直し など

一人ひとりの
出口へ

・就職
・家計再生 など

就労や家計に
悩んでいる原因

・健康やこころの不調
・家族の問題
・生活習慣 など

課題の整理
と把握

課題の整理
と把握

専門支援

　長引く景気の低迷により失業や非正規雇用、低収入の方々が急増し、働ける世代の生活保護受給
者も増加しています。たとえば、「突然病気になった。」「交通事故をおこしてしまった。」など、誰も
が思わぬことで生活の歯車が狂ってしまい生活困窮に陥る可能性があります。
　また、単身世帯やひとり親世帯の増加、近所づきあいの希薄化などによる社会的孤立によって
誰にも相談できない状況も広がっています。
　「暮らし相談支援センターとば」では、経済的な問題、心身の問題、家庭の問題などさまざまな
問題に対応し、一人ひとりが自立した生活を送れるように支援するための相談窓口です。お一人で
悩まず、まずはご相談ください。

こんなこと
ありませんか

どこに相談すれば
いいかわからない

なかなか仕事が
みつからない

家賃が払えず家を
出なければならない

ずっと働いていないので
就職が心配

収入より多く
借金がある

あなたの抱えている生活の

　　不安 や 心配 を ご相談 ください

無料
職業紹介

子どもの
学習・生活
支援

● 一緒に問題解決の計画を立てます
● 多重債務や家計・消費生活に関する相談に応
じます

● ハローワークとも連携し仕事を探すお手伝い
をします

就労準備
支援

住居確保
給付金支援

家計改善
支援

自立相談
支援

令和４年１１月１日
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部
会
長
　
藤
原
え
り
子

　

高
齢
者
部
会
は
、
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
や
研
修
等
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
い
対
策
を
講
じ
な
が
ら

活
動
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
は
、
高
齢
者
の
死
亡
事

故
が
６
割
を
超
え
て
い
る
こ
と
を

課
題
と
し
て
、
三
重
県
交
通
安
全

セ
ン
タ
ー
で
シ
ニ
ア
ラ
ー
ニ
ン
グ

を
活
用
し
た
危
険
予
測
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
体
験
学
習
を

し
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
、
鳥
羽
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
中
嶋
氏
を
講
師

に
お
招
き
し
『
在
宅
医
療
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
』
今
後
の
課
題
、
鳥

羽
市
の
現
状
を
講
演
し
て
い
た
だ

き
出
席
者
か
ら
も
具
体
的
な
質
問

も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
、
い
せ
山
川
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
山
川
信
隆
氏
が
講
演

さ
れ
る
「
知
っ
て
得
す
る
認
知
症

講
演
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ

の
講
演
会
は
答
志
和
具
を
拠
点
に

各
離
島
へ
も
配
信
さ
れ
、
認
知
症

に
つ
い
て
よ
り
理
解
を
深
め
る
良

い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
増
え
つ
づ
け
る
高

齢
者
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

部
会
長
　
小

寺

広

次

　

障
が
い
者
部
会
で
は
、
今
年
も

障
が
い
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
共
生
で
き
る
こ
と

を
目
標
に
活
動
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

６
月
に
は
、「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
タ

ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

伊
勢
志
摩
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
の
中
村
千
枝
氏

を
講
師
に
む
か
え
、
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
鳥
羽
市
民
体
育
館

「
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
」
を
市
議
会
員
の

皆
様
と
共
に
、
障
が
い
者
の
方
々

の
目
線
で
見
学
し
ま
し
た
。
以
前

に
く
ら
べ
利
用
し
や
す
い
施
設
と

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
の
で
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
昨
年
コ
ロ
ナ
禍
で
開

催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
、
鳥
羽
市

障
害
者
互
助
会
主
催
の「
体
育
祭
」

が
６
月
に
鳥
羽
市
民
体
育
館
「
サ

ブ
ア
リ
ー
ナ
」
で
開
催
さ
れ
、
当

部
会
か
ら
も
数
名
の
方
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

９
月
に
は
、
今
年
も
岩
本
治
男

氏
を
講
師
に
お
招
き
し
「
手
話
教

室
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
自

分
の
名
前
と
挨
拶
が
手
話
で
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
、
ま
ず
は
数
字

を
、
次
に
よ
く
使
用
す
る
単
語
等

い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
き
、

参
加
さ
れ
た
方
は
自
分
の
名
前
と

挨
拶
は
ク
リ
ア
し
ま
し
た
が
、
す

ぐ
に
マ
ス
タ
ー
で
き
る
簡
単
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し

研
修
が
必
要
だ
と
質
疑
の
時
に
意

見
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
は
、
鳥
羽
市
障
害
者

互
助
会
の
行
事
へ
も
参
加
し
、
障

が
い
者
の
方
に
対
す
る
関
心
と
理

解
と
支
援
を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

部
会
長
　
中

川

　

茂

　

児
童
部
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
が
少
し
減
少
し
た

10
月
に
は
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
三
重
シ
ュ
ー
レ

代
表
石
山
佳
秀
氏
を
講
師
に
「
子

ど
も
の
育
ち
と
自
己
肯
定
感
」
に

つ
い
て
の
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
日
本
の
子
ど
も
達
の

65
％
は
、
親
か
ら
愛
さ
れ
て
い
な

い
と
感
じ
て
い
る
が
、
親
の
90
％

は
子
ど
も
を
愛
し
て
る
と
感
じ
て

い
る
。

　

ま
た
、
自
分
は
生
ま
れ
て
来
な

け
れ
ば
良
か
っ
た
と
思
う
子
ど
も

は
10
％
も
い
る
。（
ほ
と
ん
ど
の

親
は
子
ど
も
が
こ
の
よ
う
な
思
い

が
あ
る
と
思
っ
て
も
み
な
い
）
衝

撃
的
な
現
状
と
数
字
と
で
し
た
。

　

不
登
校
の
子
ど
も
に
周
り
の
大

人
は
「
何
を
言
っ
た
か
で
は
な
く
、

何
が
伝
わ
っ
た
か
が
大
切
」、「
子

ど
も
の
課
題
と
親
の
課
題
を
分
離

し
て
考
え
る
」
ま
た
、「
ジ
ン
カ

ン
（
人
と
人
の
間
）
で
育
つ
人
間

に
は
、
肯
定
的
な
眼
差
し
の
人
間

関
係
と
居
場
所
が
大
切
」
だ
と
学

び
ま
し
た
。

　

私
た
ち
民
生
委
員
が
こ
の
事
柄

を
理
解
し
認
識
し
て
子
ど
も
達
に

接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
部
会

児
童
部
会

　鳥羽市民生委員児童委員協議会は、現在委員数 45名（うち３名は、主任児童委員）で構成される民生
委員の集まりです。民生委員は、各地区におよそ１名ずつ委嘱され、市民の皆さんの相談役、見守り役と
して活躍しています。さらに、鳥羽市の民生委員は、高齢者部会、障がい者部会、児童部会のいずれかに
所属しており、それぞれの部会で民生委員同士の情報交換、研修会、施設訪問などを行い、民生委員とし
ての資質の向上に努めています。
　今回は、鳥羽市民生委員児童委員協議会の各専門部会の活動について紹介させていただきます。

■ ■ ■　３部会の活動紹介　■ ■ ■

障
が
い
者
部
会

福祉ウェーブ
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お問い合わせ　 25－1188

子育てサロン
子育てをしているみなさんの仲間づくりとリフレッシュ
を目的に、子育てサロンを開催しています。お気軽にご
参加ください。

会　場 開催日 時　間 対　象

相 差 女 性 活 動
セ ン タ ー

（相差子育てサロン）
 1 日㈫

10時～　
　　12時 子育て中の

保護者の方と
そのお子さん

菅 島コミュニ ティ
ア リ ー ナ ２ 階

（菅島子育てサロン）

毎週
水曜日

桃取コミュニティ
セ ン タ ー

（ も もっ 子 サ ロ ン ）
不定期 午前中

総合相談案内
相談時間はお一人様 30 分で無料です。お電話にて事前に
ご予約ください。心配ごと相談は予約のあるときのみ開
催、３日前までにご予約ください。

種　類 開催日 時　間 内　容

司法書士相談 10日㈭
13時～　

15時30分

財産（土地及び金銭
等）の相続、登記、
遺言等に関する相談

心配ごと相談 17日㈭
民生委員による一般
的な心配ごと相談

法 律 相 談 24日㈭
13時30分～

16時
弁護士による法律
相談

行事カレンダー行事カレンダー12月12月11月・11月・

　福祉ウェーブは、ボランティア団体「点訳・
音訳奉仕グループつのぶえの会」にご協力して
いただき、テープ・ＣＤへ音訳を
して視覚障がいの方に福祉の情報
をお届けしています。

以下のとおりご紹介いたします。

寄　付
　（福祉基金）
　匿　　　名　様　　　　　　　　　　　2,825 円

寄　贈
　匿　　　名　様　　 　 　 　 　 　　お米　30kg

　匿　　　名　様　　 　 　 　 　 　　お米　10kg

　小 林 信 行　様　　　　　子ども用マスク　16 枚

11月の予定

12月の予定
総合相談案内

種　類 開催日 時　間 内　容

公 証 人 相 談  8 日㈭
13時～　

15時30分

公証人による遺言の
作成・各種契約書の
作成に関する相談

心配ごと相談 15日㈭
民生委員による一般
的な心配ごと相談

法 律 相 談 22日㈭
13時30分～

16時
弁護士による法律
相談

子育てサロン
会　場 開催日 時　間 対　象

相 差 女 性 活 動
セ ン タ ー

（相差子育てサロン）
 6 日㈫

10時～　
　　12時 子育て中の

保護者の方と
そのお子さん

菅 島コミュニ ティ
ア リ ー ナ ２ 階

（菅島子育てサロン）

毎週
水曜日

桃取コミュニティ
セ ン タ ー

（ も もっ 子 サ ロ ン ）
不定期 午前中

※下記の行事は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から中止となる可能性があります。詳しくはお問い合
わせください。

令和４年１１月１日
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