
第４次鳥羽市地域福祉計画・

地域福祉活動計画

地域福祉ってなに

鳥
羽

の
地 域 福 祉

みんなですすめよう！
こども版

と

ば ち
いき

ふく
し

ちいきふくし

市民一人ひとりが安心して自分らしい生活を

送ることができる地域をみんなでつくることです。

しみん ひとり あんしん じぶん せいかつ

おく ちいき

ちいきふくしけいかく

ちいきふくしかつどうけいかく



福祉ってなに

「福祉」という言葉は、「福」と「祉」からできてい

ます。両方とも「しあわせ」を意味する漢字です。

「ふだんのくらしがしあわせになること」を実現

するため、みんなで取り組むことが大切です。

福祉は特定のだれかではなく、みんながしあわせにな
ることなんだね。

じつげん
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ふくし
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地域福祉ってなに

おたがいに力を合わせる必要があり、

自助・互助・共助・公助の考え方が大事です。

自助 互助 共助 公助

問題を自分や家族

で解決する

隣近所等でのボラ

ンティア活動や地

域活動

制度化された地域

ぐるみの支え合

い・助け合い

行政が行う公的な

サービス

日々のくらしのなかであてはまるものはあるかな？

ひつよう

じじょ ごじょ きょうじょ こうじょ

かいけつ

となりきんじょ せいどか

ささ

ぎょうせい こうてき

ちいきふくし

じじょ ごじょ きょうじょ こうじょ

じぶん

ちい
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地域をみてみよう

この前まで、近所で

みかけたのに顔を

みなくなったな…

本当は手助けが必要だけど、

地域のつながりがなくなり、

相談できずにいる

まずは地域を知ることからはじめよう

いつもあいさつ

してくれる人は

どんな人かな？

自分の地域では、どんな人とつながっているかな？

福祉について

学ぶことから

はじめよう

ちいき

ちいきじぶん

ちいき

ちいき

ふくし



地域のまつりなどに参加してみよう

最近、地域のイベントや
おまつりなどが
中止のままだね…

本当は地域イベントを開き

たいけど、手伝ってくれる人

がいない…

地域の助けあいをなくさないためにも…

地域のイベントに

参加してみよう

自分ができることから、はじめてみよう！

地域で交流する

機会を大事に

してみよう

さいきん ちいき

ちいき

ちいき
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地域で活躍する人たち

民生委員

児童委員

いろいろな人によって地域は支えられているよ。
身近に知っている人がいれば話を聞いてみよう！

地域福祉

推進員

地域の

ボランティア

NPOの人

みんな協力して

地域の支えと

なっています。

などなど…
介護に関わる人

保育士など

かつやく

かいご

ほいくし

ちいき

きょうりょく

ちいき

みんせい
ちいきふくし

すいしん

ちいき
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人とひとがつながり 支えあう

みんなでつくるまち 鳥羽

鳥羽市がめざしていること

人とひとがつながり 支えあう

みんなでつくるまち 鳥羽
基本理念

多様な個性や文化を

認めあう“こころ”が

育っている

地域を大切に思い、

市民自らが主体的に

行動している

誰一人取り残さない、

支えあいの輪が

広がっている

めざす福祉の姿 めざす福祉の姿 めざす福祉の姿

きほんりねん

こせい

みと

そだ

すがた すがた すがたふくしふくし ふくし

みずか しゅたいてき

ちいき だれ のこ

わしみん



みんなで今・将来できること
いま

できることからはじめてみよう！

しょうらい
やってみよう！

かんがえよう！

多様な個性や文化を認めあう

“こころ”が育っている

□あいさつは自分からしよう

□福祉教育に関心をもとう

□ボランティア活動に参加

してみよう

地域を大切に思い、市民自ら

が主体的に行動している

□地域のことを知ろう

□地域の行事に参加してみよう

□地域で活躍する人の話を聞い

てみよう

□市の広報などを読んでみよう
誰一人取り残さない、

支えあいの輪が広がっている

□困っている人の事例を知ろう

□さまざまな人と交流しよう

□保健福祉センターに行ってみよう

かんしん
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ふくし

ちいき

ちいき

ちいき

ちいき みずかこせい みと

そだ しゅたいてき

だれ のこ

わ

じぶん

しみん



計画はみんなで進めましょう

身近なところ
からはじめて
みよう！
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