
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

鳥羽一丁目, 398人

鳥羽二丁目, 306人
鳥羽三丁目, 374人

鳥羽四丁目, 338人

鳥羽五丁目, 249人

小浜町，726人

堅神町, 441人

池上町, 843人

屋内町, 315人

安楽島町, 2935人

高丘町, 534人
大明東町, 478人

大明西町, 471人
幸丘, 309人

船津町, 489人

若杉町, 198人

岩倉町, 572人

河内町, 276人

松尾町, 694人

白木町, 153人

相差町, 1056人

国崎町, 228人

畔蛸町, 181人

千賀町, 54人

堅子町, 40人

石鏡町, 344人

今浦, 224人

本浦, 441人

桃取町, 472人

答志, 866人

答志和具, 309人

菅島町, 440人

神島町, 261人

坂手町, 235人

令和7年（2025年）3月末日現在

まちのカルテ 

桃取町 

＊この人口グラフは住民基本台帳を基に作成しました。実際の自治会・町内会の人口とは異なる地区もあります。 

【編集・発行】社会福祉法人鳥羽市社会福祉協議会 地域力強化推進事業 

くらしに役立つ情報を紹介！ 
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 まちのカルテに記載されている各団体の活動内容等につきましては、団体の都合等により、現在の

活動内容とは異なる場合がありますことをご了承ください。 

まちには、高齢者、若者、子ども、外国人、新しく引っ越ししてきた人・・さまざま

な人たちが住んでいます。まちによってさまざまなつながりがあります。 

しかし、近年つながりの希薄化や、社会的孤立のために、8050 問題やひきこもり、 

孤立死といった社会問題が危惧されています。日本全体で人口減少が進んでいますが、

鳥羽市でも人口が 1万人になると予想される今、これからも住み慣れた鳥羽のまちで 

しあわせにくらすために、まちに住むだれもが、「だれかと」「どこかで」つながりを持

ち、孤立することなく、困ったときに「困った」と言えて助け合えることが大切です。 

このカルテは、町内会・自治会ごとに、『相談できる場所など暮らしやすさにつながる

お役立ち情報』や『人とひとのつながりに関する情報』を、まちの方々に情報をいただ

きながら作成しました。まちのつながりを「見える化」することを目的としていますの

で、わがまちのつながりを確認したり、充実させていくきっかけとなれば幸いです。 

まちのカルテは、鳥羽市内すべての町内会・自治会にて作成しておりますので、他町

のまちのつながりを知ることや参考にすることも可能です。他町内会・自治会のまちの

カルテにつきましては、社協までお問い合わせください。（社協のホームページにも掲載

されております。） 

社協は、誰もが暮らしやすいまちづくりを行うために住民主体の地域福祉を推進する

団体です。 

「だれかと集いの場をつくってみようかな」 

「気になることがあるので相談してみようかな」 

そんな時には、社協へお気軽にお問い合わせください。 

あなたはわがまちのことをどれだけ知っていますか？ 

だれかとつながっていますか？ 
 

(鳥羽市社会福祉協議会まちのカルテ) 
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年間の主な行事 
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避難路整備 
天王祭 
豊漁祭（漁協主催） 

御神祭 

 

町内会総会 
敬老会 
旧桃取小学校グランド整備(町民) 

奉仕作業 町内会役員 
湯立祭 

答志島クリーン作戦 
夏越しの大祓い(茅の輪くぐり) 
 

 

 

 

盆踊り 
大施餓鬼供養法要 
浜施餓鬼供養法要 
大念仏供養法要 
地蔵盆 
おいやれ 

1 日 歳旦祭 
3 日 御棚祭 
18 日 大般若会 

大祓い祭 

勤労感謝祭 
恵比寿講 
奉仕作業 町内会役員 

懴法
せ ん ぼ

供養法要(五年毎) 

三 重 県 鳥 羽 市 答 志 島 桃 取 文 化 遺 産 

(momotori-bunka.jp) 

https://momotori-bunka.jp/
https://momotori-bunka.jp/
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桃取について 

伊勢湾と鳥羽港の横に浮かぶ答志島の西部に位置する。地名の由来は、

往昔当地に、楊
やま

桃
もも

の大樹があったことにちなむと伝承される。 

志摩地方は、地芝居の盛んな場所で、各村に芝居小屋を持っていた程

で、この伝統をつぎ、桃取青年団は第二次大戦後「桃の実座」劇団を

結成した。  (「角川日本地名大辞典 ２４三重県」角川書店より) 
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町内会 

 

役員 

≪役員数  全１１名≫ 

会長：齋藤 直樹  副会長：１名 会計：１名 

 監事：２名  

(役員全員が、防災担当、生活環境担当、体育文化担当に付属します) 

任期 2 年 

組数 17 組   

加入状況 加入率：100％  

活動内容 

役員会：年 12 回 

桃寿会、婦人会、漁協関係者等と協力して、住みよいまちづくりを

めざしていきます。 

周知方法 

回覧：月 1 回 

町内有線放送：行事案内、緊急放送 

掲示板：8 箇所 

防災組織 

有事の際には、自主防災会ならびに消防団を中心に、町内の各種団

体と連携して活動します。自主防災会へは、会長、副会長、防災委

員 2 名が事務局員として参画しています。 

町内会とは・・・ 

  同じ地域に住む人々がお互いの協力のもと、住民

同士のふれあいを深め、話し合い、助け合うため

に自主的に運営されている住民自治組織です。 

  活動内容は組織により異なりますが、よりよい地

域づくりのため活動を行っています。 

  （防犯灯維持管理、地域の親睦交流、ごみ・リサイクル、

環境美化活動、広報・情報の伝達、社会福祉活動） 
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momo cafe 

主な 

活動 

・kichen momo が開催しない月に cafe を隔月 1 回午前中に行っています。 

・飲み物と茶菓子を提供しています。 

・フリーマーケットを実施しています。 
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kitchen momo 

・2 か月に 1 回、11：00～13：30 で開催しています。 

・毎回、開催のチラシにて食材提供のお願いをしています。 

・食後には、ゆっくりしながら野菜の育て方のコツなどの話もあります。 

・食事を通しての会話の中で、参加者の困りごとを聞いたり受け止め、 

解決につなげています。 

桃取の集える場づくりのひとつとして、地域食堂を開いて

います。運営する人、献立を考える人、食材を提供する人、

食べに来る人、誰もが kitchen momo のメンバーです。 

青少年育成会 
小中学生を対象として活動しています。 

主な 

活動 

 

・年に 2，3 回、食事やゲームなど、夏には花火のお楽しみ会をしています。 

・おいやれの時には「でっころぼう」づくりをします。 

 

桃取のおいやれ YouTube のページへジャンプします

桃寿会 パールライフ鳥羽 

まちの高齢化が進む中、老人クラブとして有志が集まって、町内行事など参加し、地域のために活動し

ています。また、桃取の美しい自然環境を永久に伝え、残そうと、桜や紅葉の苗木を植樹し、環境保全

に努めています。 

主な 

活動 

・年 4 回常会(4 月、7 月、10 月、1 月)を開催し、会員相互の親睦を深めています。 

・年 3 回の草刈りや、海岸や公園の清掃など、社会奉仕活動を行っています。 

・毎月、コミュニティセンターふれあいの清掃を行っています。 

・興味のあるメンバーが集まって、カラオケやダンスを楽しんでいます。 

主な 
活動 

まちのグループ 
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鳥羽市消防団 桃取分団 

その地域に「住んでいる」「働いている」人によって、「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神

に基づき構成される市町村の消防機関であり、普段はサラリーマンや自営業など自分の仕事を持ちな

がら、災害発生などの非常時には自宅や職場から災害現場へ駆けつける非常勤特別職の地方公務員で

す。女性が活躍している地区もあります。 

 

主な 

活動 

・火事の際の消火活動  ・救急搬送  ・災害時の対応 

・町内会行事の準備や警備 

・放水訓練・消防本部との合同訓練  

・避難訓練時には、自主防災会と連携しています。 
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ふれあい・いきいきサロン事業 

開催場所： 桃取コミュニティセンターふれあい 

・年 48 回  

毎週 1 回火曜日 13:00～15:00 

・毎回ストレッチを行っています。 

・月に 1 回はお弁当をとって食事会と 

お茶会をしています。 

・季節に応じて、布草履づくり、花見、お雛 

さまの写真撮影会などをして楽しんでいます。 

主な 
活動 

ももっこサロン 

主な 

活動 

・毎週 不定期開催 10:00～12:00 

・子育て中のお母さんと子どもたち約 10 人前後が集まって、遊んだり茶話会を

して楽しんでいます。 

・青少年育成会とも合同で行事を企画しています。 

ふれあいいきいきサロンのページへジャンプします  

地域の交流の場である「ふれあい・いきいきサロン」は、地域住民を対象として、少人数から気軽に集

える場を自主的に開催し、その集いの中で、顔見知りの関係づくりや、地域の支え合いを深めることを

目的としています。「気軽に・楽しく・無理なく」をモットーに、それぞれの地域にあった運営の仕方

で、楽しい時間を過ごしています。 

 

                    
桃華サロン 
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グランドゴルフの会 

主な 

活動 

・場所：天神山ゲートボール会場 

・天気の良い日は毎日、13：30～15：00 頃まで開催。 

・開始前には 30 分ほど草抜きをして、整備しています。 

・グランドゴルフだけでなく、おしゃべりもできて楽しい時間をすごしています。 

婦人会 

女性によって組織された団体で、教養・娯楽・社会奉仕などを目的とする団体です。 

 
主な 
活動 

・町内会と合同で避難路整備を行っています。 

・敬老会などの町内行事を町内会や漁協と協力して行っています。 

健康のために、20 年以上続いている会です。天神山に上るのに 80 段の階段、3 ゲームすると

約 5000 歩を歩くので、良い運動になります。 

自主防災会 

主な 

活動 

・毎年、避難訓練、避難所運営訓練などを企画し実施しています。 

事前の備えとして、災害時に必要な生活物資などの備蓄促進活動を行っていま

す。また、町内の各世帯の状況を記載した世帯台帳や災害用資機材、備蓄食料

の点検と台帳の作成・更新などを行っています。 

みんなが力を合わせ助け合うことで災害から一人でも多くの人の命を守れるよう、町内各層

から参加し、防災活動を行う組織です。避難誘導班、救出救助班、情報班、給食給水班、衛生

救護班と全体をまとめる事務局があります。 
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民生委員・児童委員 

生活上の心配ごとや福祉のサービスに関する悩み、子育

ての相談、このほか地域で気になることなど、くらしに関

する相談をお受けします。相談いただいた内容は、市役所

や関係機関などへつなぎます。 

 
主任児童委員（鳥羽市全域で 3 名） 

地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、子育ての不安や

妊娠中の心配事などの相談・支援等を専門的に担当しています。 

 

主任児童委員：上村 裕子、濱田 浩、砂金 郷子 

問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会 福祉推進係 TEL：0599-25-1188 

 

地域福祉推進員 

‐9‐ 

 

私たちは厚生労働大臣に 

委嘱されて活動 

しています 

私たちは鳥羽市社会福祉協議会 

会長に委嘱されて 

活動しています 

まるごと相談（鳥羽市社会福祉協議会） 

生活の中でお困りのこと、悩みごと、ご近所の方で気になること、どこに

相談したらいいか分からないなど、福祉のことならなんでもご相談ください。 

鳥羽市社会福祉協議会の専門職員（コミュニティーソーシャルワーカー)が不

安を解消するお手伝いや、地域の課題を地域で解決するための仕組みづくり

を応援させていただきます。 

お問い合わせ 鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

電話・メール・窓口・訪問 いずれかの相談になります 

 

メール相談専用フォーム 

※ メ ー ル 相 談 は 回 答 ま で に 数 日 

お 待 ち い た だ く こ と が あ り ま す 

 

問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

 

地域の方の見守りをしたり、福祉の困りごとを発見して、 

民生委員や必要な機関につないでいく活動をしています。 

桃取民生委員：斎藤 清彦  TEL：0599-37-3229 

齋藤 久子    TEL：0599-37-3191 

 

くらしや生活に関する悩みごと相談 
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ほっとスマイルサービス 

病院の付き添いやゴミ出しなどといった、ちょっとした
困りごとを、有償ボランティアの助けあいによって、「だれ
もが安心して暮らすことができるまちづくり」をすすめて
いくくサービスです。ご利用についての相談などは社協ま
でお問い合わせください。 

問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会  

TEL：0599-25-1188 

とばファミリーサポートセンター 

ファミリーサポートセンターは、子育ての手助けをして欲しい

かた(依頼会員)と手助けをしてあげられるかた(提供会員)が、

地域の中で助け合いながら子育てをしていく組織です。 

申込・問い合わせ：山本 道子  

TEL：080-3684-5310 

または鳥羽市健康福祉課子育て支援室 

TEL：0599-25-1184 

住民同士のたすけあい~有償ボランティア~ 

 

まちをこえたつながりを紹介します 
大人から子どもまで、だれかとどこかでつながって楽しみませんか 

鳥羽市ボランティア団体（ボランティアセンター） 

市民活動団体 108SMILE 

 

鳥羽市内スポーツ団体 

 

※ＱＲコードからアクセスできます 

鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

鳥羽市 

スポーツ 

少年団 

鳥羽市教育委員会生涯学習課 TEL：0599-25-1271 

 

鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

 

地域・子ども食堂 

とば地域・子ども食堂ネットワーク

に加盟している地域・子ども食堂を

紹介します。 

 

鳥羽市 

体育協会 

スポーツを通して大人も子どもも楽しみません

か！ 

市ホームページにて市民活動団体を

紹介しています！くわしくは、QRコ

ードを読み取ってご覧ください。 

 

市民課人権・市民交流係 TEL：0599-25-1126 

108SMILE 

ボランティア活動に興味があるか

た、ボランティアセンターに登録し

たいかたは、社協までお問い合わせ

ください。 

 

 

離島在住高齢者等 

通所サービス支援事業 

（島内介助・船内介助） 

問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会  

TEL：0599-25-1188 

定期船を利用して移動することが
困難な離島在住者を対象に、介護施

設等へ通所するために、自宅から桟
橋まで付き添う「島内介助」と船に
乗って降りるまで付き添う「船内介
助」を行っています。 

対象者は坂手町、答志町、桃取町、
菅島町に住所をもつ方で下記の条
件のいずれかに該当する方です。 
・介護認定を受けており、本土のデ
イサービス等を利用するために介
助の必要があるとケアマネジャー
から認められた方。 
・市内の障がい者福祉施設を利用す

る方。 

QR コードを読み取り後、 
「とば地域・子ども食堂ネットワーク」をクリックしてください↑ 

QR コードを読み取り後、「団体紹介」をクリックしてください↑ 

 協力会員さんを募集しています!! 
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つどいのマップ

 

憩いの場や公園など地域の方が集える場所を 

マップにしました♪ 

八幡神社 

桃取コミュニティセンターふれあい 

旧公民館 

たちばな公園 桃取健康管理センター 

桃源寺 

災害時の備蓄品を保管してあります。 

旧桃取小学校 

ふれあいには Wi-Fi が完備されて

います。 
定期船桟橋 
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●食料品店 

海老荘、好文堂、JF、けいきちや（火、金） 

●食事処 多助 

●弁当宅配 海老荘 

●金融機関 JA、JF、ゆうちょ 

●郵便局 1 軒 

●ガソリンスタンド JF  

●理美容店 岩佐、斎藤、プリゼ 

●ガス イワタニ 

 

生活 

●鳥羽市営定期船 

 

公共交通機関 

●津波避難場所 

天神山ゲートボール場、 

八幡神社境内 

きはらし山、墓地参道、山田滝人宅前 

ぼ山、旧小学校裏山 

●風水害等避難所 

洪水： ふれあい、旧小学校 2 階 

高潮： ふれあい 

土砂： ふれあい、旧小学校 2 階、 

健康管理センター 

指定避難所：ふれあい、旧小学校 

健康管理センター 

＊ふれあいには Wi-Fi が完備されていま

す。 

 

避難所 

●可燃ごみ(月・金) (7～9 月は、月・水・金) 

●段ボール・新聞・雑誌・牛乳パック・その他紙（火） 

●不燃・リサイクル（月 2 回） 

●粗大ごみ(3 か月に 1 回) 

 

ゴミの集積方法 
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●桃取保育所 

 

保育所 

●桃取診療所 （月～金 薬剤含む） 

 

医療機関 

生活情報 

●たちばな丸 船長 斎藤亜希人 (090-9336-7269) 

 

 

緊急船 
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桃取町×まちトーク（令和元年６月 21 日 第 1 回まちトークにて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の強みや良いところ 

困っている人がいたら放っておかない 

 

誰に対しても優しい。 

 

近所が助け合い、仲が良い 

治安に関しては安心、安全。 

人柄が良い。 

雨が降った時に洗濯物を入れてくれる。 

町のみんなのことを

ほぼ知っている 

集まりがよい、協力性 

 

豊かな自然と 

海の幸の豊富さ 

 

狭い地域なので 

互いに助け合う精神がある。 
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桃取町のより良い未来の為に地域のみんなで考えました。 

酒飲みが多い 

 

隣近所の声かけがある 

あいさつがある 

 

のりやわかめ、牡蠣、 

桃取ブランドは他町で有名 

 

気前が良い。 

野菜、魚をくれる 

みんなが協力的  

 

よその子どもを 
自分の子どものようにしかれる 

 

ボランティア精神がある

(草刈り、まちをきれいに

する) 
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地域の課題や生活福祉課題（地域の困りごと・心配事） 

社会参加・教育 

・集合する場所が少ない    ・伝統行事がなくなっている 

・祭りができなくなってきた 

・町民を支える側（自治会など）の担い手がいるか？ 

・高齢者ばかりになり町内の行事ができない 

雇用・仕事 
・漁業者の減少        ・産業がない。地元に仕事がない 

・若い人の働くところがない  ・景気が一定しない 

居住環境 

・物価が高い ・買い物が不便。店が少ない  ・旅館がない  

・台風の時は元小学校まで行かなければいけない 

・少子高齢化により祭事、行事ができなくなるかも 

・店もなくなるかも  田畑に草や木がおいしげる 

・人よりイノシシのほうが多くなるかも 

・保育所がなくならないか？  町の草刈りとか整備はできるか？ 

・神社などの祭りごとはどれくらい残るのか？ 

・子どもの介護   ・猫がいる 

・漂着ごみが多い  ・本土の駐車場が高い 

・道路がデコボコ  ・買い物にいけるか？ 

・人不足で草刈りなどが大変 

・地盤が低いので大雨、高波、高潮が心配 

・空き家が多くなってきた   ・空き家が荒れている 

・町の空き家は整理されているか？ 

・海水浴場がオフの時は汚い 

・夜は島から出られない 
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保健・福祉・医療 
・医者が不在  ・救急医療、夜間に医療が受けられない 

・本土と同じように介護サービスが受けられない 

安全・交通 

・交通の便が悪い 

・船の便数が少ない      ・船の最終が早い 

・人口が少ないと、定期船も走っているかどうか 

・木々が大きくなり災害になるかも？ 

・草だらけでイノシシのほうが人口より多いかも？  

・定期船の時間待ち     ・定期船が不便、すぐ欠航になる 

・船の時間をいつも気にしないといけない 

・子どもたちが帰省するときに最終便が出てしまったことがある 

・荒れた日は鳥羽に行くのが怖い 
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人のこと 

・挨拶がない          ・超高齢化 

・中高年の負担が多い      ・友達がいない 

・協力的な人と非協力的な人がいる 

・「ようけ買ってきたね」といわれる 

・「どこへいくんね」と必ず聞かれる 

・子ども、若者など人が少ない  ・人口減少 

・良いこと悪いことの情報（うわさ）が早い 

・寺にはいままでのように坊さんはおるか？  

・高齢になると外出が難しくなり孤立する 

・外からの刺激が少ない 

・同居する子や孫がいないので何かあったときに不安 

・学校がないから子どもが少ない 

・高齢者が多く昔のような出合作業ができないのが残念 

・子どもや孫は桃取に残ってくれているか 

・年がいってきたのでさみしい 

・高齢者ばかりになって防災や助け合うことに不安がある 

・国民年金なので 2000 万円の貯金もないし金銭的に心配 

・配偶者がいるかが不安      ・元気で仕事しているか 

・一人暮らしが多くなりさみしい 

 

地域で取り組んでいきたいこと、今後の展開、方策について 

あ夜間医療のことを要望する                
医者確保が無理なら、救急船の配備  住み込みの医師                           
移住者推進       本土の駐車場代について抗議する                 
猫にえさをやらない   道路の凸凹を町内会に要望する  
干渉しない。      みんなで荒地をきれいにする          
ネットで共同購入する                       
海産物を活かした産業を発展させて魅力あるまちづくり     
仕事ができる働き場、就職先をつくる           
里親制度、定住制度の利用                
橋を架ける         コミュニティバスを走らせる           
ポイ捨てをやめる      市による獣害対策              
祭りの中身(内容)を変えながら、外から来た人、観光客を活か
し た 時 代 に あ っ た 祭 り ご と を 行 っ て 続 け て い く               
コミュニティを避難場所にしてほしい                

その他 

・離島架橋が実現してほしい 

・テレビのダッシュ村のように、無人島となり人が住んでいた跡 

だけが残る 
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桃取町×まちトーク（令和 5 年 12 月 5 日（火）ふれあいにて）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魅力や資源など桃取町の良いところ・強み 

人や桃取町の困りごと・課題 

・声を掛けたら助けてくれる 

・西海岸からの夕日がきれい 

・景色がきれい 

・町がいい意味で静か、過ごしやすい 

・近所助け合い 

・助け合いの精神が一番凄い 

・海産物・食べ物がおいしい 

・自給自足できる 

・海産物の種類が豊富 

・海の栄養が豊富 

・魚やヤサイ等をくれる 

・人情がある 

・住みやすい 

 

 

桃取町がこれからも住みやすいまちであるために、 

地域のみんなで意見を出し合いました。（参加者 20名） 

・野菜作りのにわか勉強会 

・近所であまった魚や野菜のおすそわけ 

・人柄が良い 

・防災についてよく勉強している 

・困った人に声かけできる 

・声がかけやすい 

・昔から知っとる人に会うと安心する 

・人とのつながりがある。 

・町おこしが少人数でも何とかやれる 

・ももとりの人優しい 

・あいさつを（声かけ）する 

・団結力が強い 

 

雇用・仕事 

・漁業者の高齢化と減少 

・働き手がいない（デイサービス、のり） 

・仕事がない 

・顔見知りなので島内では働きにくい 

・島から通える仕事が少ない 
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社会参加・教育 ・町人が少なくなって行事が難しくなっている 

 

安全・交通 

・定期船が不便 

・すぐに定期船が欠航する 

・市営船の船賃をもう少し安くしてほしい 

・定期船の便をふやす 

 

 

居住環境 

・空き地が多い 

・店が無くなると困る 

・店の品物が高い 

・（空き家）草がボーボーで草刈がたいへん 

・大型家電が届かない 

・運賃の中継料が高い 

・商店が少ない 

・高齢者だけの世帯の買い物事情 

・答志⇔桃取の道路がせまい。スピード出す車あり。 

・橋がかけてほしい 

・鳥羽の駐車場高い 

・土地（山地）の相続がされていない 

・いのしし、筍を返せ！ 

・品物の単価が高い 

・品数が少ない 

・地元商店の高齢化による存続の危機 

・生活の買い物をしても船賃がかかる 

・船内介助がいない 

・これからは近い将来何事にもむずかしくなる 

（店、買い物、） 

 

人のこと 

・高齢化 

・担い手不足 

・自分勝手な人がたまに居る 

・独身が多い 

・嫁問題 

・若い人が少なく若者への負担大 

 

保健・福祉・医療 

 

・夜間先生がいないと急病な時に困る 

・介護サービスが受けにくい 

・医療面で不安がある 

・ドクターヘリ 

・夜間の病人 船で運ぶ 
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今、自分たちに出来ることは何か 

 
・少人数でも残せるものは残していきたい（活動する） 

・空き家を家族で受け入れる 

・自分のできることをする 

・地域の集まりや祭りに参加する 

・老人会に入会する 

・老人会を続ける 

・桃の種を続ける 

・人と助け合いながら自立を長く続けられる様、身体と頭を動かす 

・みんなで役割分担する 

・みんなで声をあげる 

・仕事がんばる 

・若い衆に仕事を教える 

・さあ！みんなで橋をかけよう、・・・かけたい 

 

・おすそわけ 

・住民で弁当作り・見守り（安否確認） 

・ネット注文をしてくれる若い人がいるといいなあ 

・家でできた野菜をもちよって調理 

・手のあいている人がふれあいで調理（仕事として） 

・あまった野菜・魚を何とか出来たら 

・お弁当屋する 

 

 

 

 

 

 

 

 

・桃取でもデイサービスがあれば 

・オンライン診療 

・治療の出来る看護師を呼ぶ 

 

 

 

・ついでに鳥羽で買ってきてもらう 

・船積みしてくれるところで買う 

・小寺電機で買う 

・ヤマト運輸を大切にする 

・JAにがんばってもらうようたのむ 

・同乗すると 130円で運べる 

・カーシェアする 
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鳥羽市社会福祉協議会 

ホームページ 

福祉ウェーブ 公式フェイスブック 公式インスタグラム 

お問い合わせ：   社会福祉法人鳥羽市社会福祉協議会 福祉推進係地域力強化推進事業 

〒517-0022 三重県鳥羽市大明東町 2-5 鳥羽市保健福祉センターひだまり内 

TEL:0599-25-1188 FAX：0599-25-1117  

mail：soumu@toba-shakyo.or.jp 

まちのカルテ 

初回アセスメント：2019 年 7 月 10 日 

最終更新日  ：2025 年 6 月 11 日 

 

tel:0599-25-1188

