
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

鳥羽一丁目, 397人

鳥羽二丁目, 307人
鳥羽三丁目, 349人

鳥羽四丁目, 333人

鳥羽五丁目, 260人

小浜町，734人

堅神町, 435人

池上町, 840人

屋内町, 314人

安楽島町, 2931人

高丘町, 533人
大明東町, 480人

大明西町, 462人
幸丘, 310人

船津町, 482人

若杉町, 193人

岩倉町, 561人

河内町, 270人

松尾町, 678人

白木町, 149人

相差町, 1040人

国崎町, 224人

畔蛸町, 187人

千賀町, 52人

堅子町, 39人

石鏡町, 333人

浦村町, 659人

桃取町, 452人

答志町, 1153人

菅島町, 430人
神島町, 256人

坂手町, 225人

令和7年（2025年）11月末日現在

まちのカルテ 

大明西町 

＊この人口グラフは、住民基本台帳を基に作成しました。実際の自治会・町内会の人口とは異なる地区もあります。 

【編集・発行】社会福祉法人鳥羽市社会福祉協議会 地域力強化推進事業 

くらしに役立つ情報を紹介！ 
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おたがいさまのまちづくりをめざして・・・・・・・・・・１5 

まちには、高齢者、若者、子ども、外国人、新しく引っ越ししてきた人・・さまざま

な人たちが住んでいます。まちによってさまざまなつながりがあります。 

しかし、近年つながりの希薄化や、社会的孤立のために、8050 問題やひきこもり、 

孤立死といった社会問題が危惧されています。日本全体で人口減少が進んでいますが、

鳥羽市でも人口が 1万人になると予想される今、これからも住み慣れた鳥羽のまちで 

しあわせにくらせるために、まちに住むだれもが、「だれかと」「どこかで」つながりを

持ち、だれも孤立することなく、困ったときに「困った」と言え、助け合えることが 

大切です。 

このカルテは、町内会・自治会ごとに、『相談できる場所など暮らしやすさにつながる

お役立ち情報』や『人とひとのつながりに関する情報』を、まちの方々に情報をいただ

きながら作成しました。まちのつながりを見える化することを目的としていますので、

わがまちのつながりを確認したり、充実させていくきっかけとなりますと幸いです。 

まちのカルテは、鳥羽市内すべての町内会・自治会にて作成しておりますので、他町

のまちのつながりを知ることや参考にすることも可能です。他町内会・自治会のまちの

カルテにつきましては、社協までお問い合わせください。（社協のホームページに掲載さ

れております。） 

社協は、誰もが暮らしやすいまちづくりを行うために住民主体の地域福祉を推進する

団体です。 

「だれかと集いの場をつくってみようかな」 

「気になることがあるので相談してみようかな」 

そんな時には、社協へお気軽にお問い合わせください。 

あなたはわがまちのことをどれだけ知っていますか？ 

だれかとつながっていますか？ 
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年間の主な行事 

10 

5 

6 

7 

8 

9 

4 

11 

12 

1 

2 

3 

大明西町について 

昭和 56 年から現在の町名です。もとは安楽島町、船津町の各一部で、加茂川干拓によ

って造成された地域です。当初の干拓の目的は農地造成でしたが、食糧事情の好転で体

育施設や住宅団地などに転用されました。（昭和 61 年 10 月 1 日発行「広報とば」より） 

町名は明治期の加茂川干拓の先駆者、緒明菊三郎の姓にちなみ、大きく明けゆくように

との願いをこめて決定されました。（「角川日本地名大辞典 24 三重県」より） 

 町内には大型ショッピングセンターがあり、隣町には県立高校や中学校があることか

ら通学や買い物、通院等で町内外から多くの往来があります。 

・町内一斉清掃 

・敬老の日のお祝い 

・町内会総会 

・理事会 

・市の避難訓練への参加 

・自主防災訓練 

・にしまちフェスタ 

・理事会 

・役員改選 

・新旧役員引継ぎ会 

‐3‐ 

 



 

町内会

役員 

≪役員数  全８名≫ 

会長：西井 貴  副会長：2 名  会計：1 名 

書記：２名    会計監査：2 名 

任期 ２年    

組数 17 組  

加入状況 加入世帯：約８割    

活動内容 役員会：年１２回 

周知方法 

町内有線放送：行事案内、緊急放送 

回覧板：1 回／月  掲示板：3 箇所 

町内会役員間では、グループ LINE 及びショートメールにて 

情報共有を行っています。 

防災組織 

自主防災組織 

三町（大明西町、大明東町、安久志）合同の避難所備品をそろえて 

います。（鳥羽東中の横にある防災倉庫に保管しています。） 

町内会・自治会とは・・・ 

同じ地域に住む人々がお互いの協力のもと、住民同士のふれあい

を深め、話し合い、助け合うために自主的に運営されている住民

自治組織です。 

活動内容は組織により異なりますが、よりよい地域づくりのため

活動を行っています（防犯灯維持管理、自主防災活動、地域の親

睦交流、ごみ・リサイクル、環境美化活動、広報・情報の伝達、 

社会福祉活動） 
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町内会・自治会に加入しませんか？ 

町内会・自治会に加入するには、お住まいの町内会長・自治会長さんまたは鳥羽市役所市民課 

（25-1162）にご相談ください。 

町内会長・自治会長さんがご不明な場合は、   にご相談ください。0599-25-0000 



 

まちのグループ
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大明西町いきいきサロン会（ふれあい・いきいきサロン事業） 

主な 

活動 

・年12回 月1回不定期13:30～15:30 

・メンバーでお茶やお菓子を楽しみながら、和気あいあいと

話し合いをしたり、昔話をしたりしています。 

・ごちそうをつくってみんなでいただくこともあります。 

 

開催場所：中央公民館大明西分館   

ふれあいいきいきサロンのページへジャンプします▶ 

 

婦人会 

主な 

活動 
・年6回の公民館掃除 

・親睦会 

老人会 

主な 
活動 

・老人会メンバーの親睦を目的として、グランドゴルフ、 

カラオケ、旅行などを行っています。 

・グランドゴルフ 月2回 午前に開催 

・カラオケ 水曜、土曜の週2回 1 時～4時まで 

 

 

開催場所：中央公民館大明西分館   

50 代～70 代の女性 7 人が集まって、主に町内会行事のサポートを行っています。 

                

地域の交流の場である「ふれあい・いきいきサロン」は、地域住民を対象

として、少人数から気軽に集える場を自主的に開催し、その集いの中で、

顔見知りの関係づくりや、地域の支え合いを深めることを目的としていま

す。「気軽に・楽しく・無理なく」をモットーに、それぞれの地域にあった

運営の仕方で、楽しい時間を過ごしています。 

 

                    



 

くらしや生活に関する悩みごと相談
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民生委員・児童委員 

生活上の心配ごとや福祉のサービスに関する悩み、子育

ての相談、このほか地域で気になることなど、くらしに関

する相談をお受けします。相談いただいた内容は、市役所

や関係機関などへつなぎます。 

 

主任児童委員（鳥羽市全域で3名） 

地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠

中の心配事などの相談・支援等を専門的に担当しています。 

 

主任児童委員：上村 裕子 濵田 浩、砂金 郷子 

問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会  TEL：0599-25-1188 

 

地域福祉推進員 

地域の方の見守りをしたり、福祉の困りごとを発見して、 

民生委員や必要な機関につないでいく地域ボランティアです。 

地域福祉推進員：浦田 次郎、東 伸次郎 

問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 
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私たちは厚生労働大臣に 

委嘱されて活動 

しています 

私たちは鳥羽市社会福祉協議会 

会長に委嘱されて 

活動しています 

まるごと相談（鳥羽市社会福祉協議会） 

生活の中でお困りのこと、悩みごと、ご近所の方で気になること、どこに

相談したらいいか分からないなど、福祉のことならなんでもご相談ください。 

鳥羽市社会福祉協議会の専門職員（コミュニティーソーシャルワーカー)が不

安を解消するお手伝いや、地域の課題を地域で解決するための仕組みづくり

を応援させていただきます。 

お問い合わせ 鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

電話・メール・窓口・訪問 いずれかの相談になります 

 

メール相談専用フォーム 

※メール相談は回答までに数日 

お待ちいただくことがあります 

 

大明西町民生委員 ： 西井 貴   TEL：090-2348-3809 

 



 

大明西町つどいのマップ 
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憩いの場や公園など地域の方が集える場所をマップにしました♪ 

ほっとスマイルサービス 

病院の付き添いやゴミ出しなどといった、ちょっとした困り

ごとを、有償ボランティアの助けあいによって、「だれもが安

心して暮らすことができるまちづくり」をすすめていく 

サービスです。ご利用についての相談などは社協までお問い

合わせください。 

問い合わせ：鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

ほっとスマイルサービスのページへジャンプします▶ 
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とばファミリーサポートセンター 

ファミリーサポートセンターは、子育ての手助けをして欲しい

かた(依頼会員)と手助けをしてあげられるかた(提供会員)が、

地域の中で助け合いながら子育てをしていく組織です。 

申込・問い合わせ：山本 道子 TEL：080-3684-5310 

または鳥羽市健康福祉課子育て支援室 

              TEL：0599-25-1184 

 

とばファミリーサポートセンターの 

    ページにジャンプします▶ 

 

 

まちをこえたつながりを紹介します 

大人から子どもまで、だれかとどこかでつながって楽しみませんか 

※ＱＲコードから 

アクセスできます 

 

ボランティア活動に興味があるかた、

ボランティアセンターに登録したい

かたは、社協までお問い合わせくださ

い。 

 

 

市民活動団体 108SMILE 

 

鳥羽市内スポーツ団体 

 

鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

市ホームページにて市民活動団体を

紹介しています！くわしくは、QR コ

ードを読み取ってご覧ください。 

 

市民課人権・市民交流係 TEL：0599-25-1126 

  

 

 

鳥羽市教育委員会生涯学習課 TEL：0599-25-1271 

 

鳥羽市社会福祉協議会 TEL：0599-25-1188 

鳥羽市ボランティア団体（ボランティアセンター） 地域・子ども食堂 

とば地域・子ども食堂ネットワークに

加盟している地域・子ども食堂を紹介

します。 

 

鳥羽市 

体育協会 

鳥羽市 

スポーツ 

少年団 

スポーツを通して大人も子どもも楽しみませんか！ 

 

108SMILE 

QR コードを読み取り後、 
「とば地域・子ども食堂ネットワーク」をクリックしてください↑ QR コードを読み取り後、「団体紹介」をクリックしてください↑ 



 

 

 

 

 

加茂川 

中央公民館大明西分館 

町内会の集まりや、いきいきサロン、老人会のカラオケが 

行われています。 

前の庭ではグランドゴルフが行われています。  
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つどいのマップ 



 

AED を設置
しています。
救 急 車 が 来
るまでの間、
適 切 な 応 急
手 当 が で き
ます。 

●スーパー・コンビニ・食料品 

  イオン鳥羽店、酒のもりした 

●移動販売 

岡村豆腐 

●食事処 プチフレンズ、大盛屋、まいまい、しなの 

●理容店 さとなか、山下、小寺 

●洋服店 イオン鳥羽店、 

●銀行 百五銀行、三十三銀行(ATM)、イオン銀行(ATM) 

 

生活 

●かもめバス 

 

公共交通機関 

●津波避難場所 

  鳥羽高校校庭・鳥羽東中学校校庭 

●風水害等避難所 

洪水/高潮：鳥羽高校 

土砂：   鳥羽高校 

指定避難所：鳥羽高校 

避難所 

●可燃ごみ(火、金) 

●金属類 月 1 回  

●リサイクル、紙・プラ 月 2 回 

ゴミの集積方法 

●鳥羽市立かもめ幼稚園 

教育機関 

●特定非営利活動法人海の子 すろうらいふ海の子 

（指定共同生活援助事業、短期入所事業） 

●特定非営利活動法人海の子 海の子作業所 

（指定就労継続支援 B 型事業、就労移行支援事業） 

    

 

 

●相談支援事業所ぐろうす（障害児相談支援事業） 

●発達支援室クオール鳥羽 

（児童発達支援事業、放課後等デイサービス事業） 

 

福祉事業所 
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●はね小児科医院 

●小林内科クリニック 

●岡本整骨院   

●村田薬局（イオン内） 

 

医療機関 

生活情報 

鳥羽で唯一の幼稚園。未就園児や地域の方々にも月曜と 

水曜に園庭を開放しています。絵本も借りられます。  

かもめ幼稚園 

カフェ、弁当配達、アルミ缶リサイクル、牡蠣ロープの

再生、草刈り、引っ越しなどの作業を通して地域とつな

がっています。 



 

大明西町×まちトーク（令和元年６月１8 日 第 1 回まちトークにて） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の強みや良いところ 

静か。 

老人会の仲が良い。 

 
近所同士の仲が良い。 病院、銀行、相談機関、学校が近い。 

 

買い物、交通が便利。歩いて行ける。 

住みやすい。 

 
人柄がよい。 

ボランティアしている 

地域の課題や生活福祉課題（地域の困りごと・心配事） 

社会参加・教育 

・子供会がなくなった。 

・(20 年後)町内会の担い手がいなくなる。 

・支え手に不安が多くなる。 

安全・交通 ・夜のタクシーの数が少なくなった。 

居住環境 ・（20 年後）ハローがどうなっているかわからない。 

人のこと ・少子化。 

その他 

・いろいろな施設があることを知らない人がいる。 

・夜になると、雨戸を閉めてしまい、声をかけにくい。 

・施設に行っていることを近所に伝えていない人がいる。 

・救急車が来ても気づかない。 

・(20 年後)マイナスイメージしかない。 

公民館に集まって話ができるだろうか。 

もっと小さいまちでも、みんな幸せに暮らしているはず。 

サービス施設がなくても何か良い方法があるのではないか。 
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雇用・仕事 ・働く場所がないので、市外に出ていくと思う。 

大明西町のより良い未来の為に地域のみんなで考えました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で取り組んでいきたいこと、今後の展開、方策について 

 

 

・公民館をもっと自由に使えるといい。    

・よそから来たくなるような店をつくる。 

・町の中に図書館ができたらいいと思う。                     

あ 

・集まって顔を見る機会を増やす。→そのためには働く場が必要。  

・町内会の行事を続ける。→役員だけに負担をかけず自分たちのできる

ように続けていく。                          

あ 

 

・ハロー（ジャスコ）で買い物を続ける。 

・個人の家でサロンのようなものを開きたい。(楽しく遊べる場所) 

・教室をしたいが、発信の仕方がわからない。       

・子どもたちのために、夏休みに習字や図工をできるような時間をつく

りたい。  

・子どもへの教育、「地域愛」を育てる。 

・町が小さくなるのは覚悟している。→不幸でなければ良いのではないか。   

・ここに住む最後の一人が幸せなら良いのではないか。     

・大型店がなくても暮らしていける道を考えたらどうだろうか。（ある町

では、老人会が市から畑をもらって収入をあげているところがある。）             

・子どもを増やすことは難しい問題なので、町が小さくなっても大丈夫

な方法を考えたらどうだろうか。 

・みんなが大明西のようなまちの中心地にまとまって住んだらどうか。

（思い出があるから、不便でも移りたくない人もいると思う。）           

・市営住宅(老人ホームの住宅型)を町の中心地に建てると人が集まるの

では。 

                         

あ            
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まちトーク終了後の令和７年１月に地域力アッ

プ応援金を利用し、公民館のエアコン２機を新調

しました。それにより、これまでは難しかった猛

暑や寒い時期の老人会、子どもの会の活動機会を

増やすことができるようになりました。 

 

◆◆◆多世代交流の場づくりのため、地域力アップ応援金を申請しました◆◆◆ 
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鳥羽市社会福祉協議会 

ホームページ 

福祉ウェーブ 公式フェイスブック 公式インスタグラム 

お問い合わせ：   社会福祉法人鳥羽市社会福祉協議会 福祉推進係地域力強化推進事業 

〒517-0022 三重県鳥羽市大明東町 2-5 鳥羽市保健福祉センターひだまり内 

TEL:0599-25-1188 FAX：0599-25-1117  

mail：soumu@toba-shakyo.or.jp 

まちのカルテ 

初回アセスメント：2019 年 8 月 31 日 

最終更新日   ：2026 年 1 月 13 日 

TEL:0599-25-1188

