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令和７年度社協会費の実績 令和７年度共同募金の実績

あたたかいご厚意ありがとうございましたあたたかいご厚意ありがとうございました
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令和７年度共同募金協力事業所一覧（敬称略）

TOBAひだまりフェスタの様子TOBAひだまりフェスタの様子

今年度も社協会費・共同募金に対し、
市内町内会・自治会をはじめ、

多くの方々からご協力をいただきました。
みなさまから寄せられた善意は、

さまざまな地域福祉活動推進のために
活用させていただきました。
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※実績は 1 月 30 日現在のものです　

種　　　　別 実　　績　　額
個 人 会 員 会 費 １, ４５７，１００円
特 別 会 員 会 費 ４５０，０００円

合　　　　計 １，９０７，１００円

種　　　　別 実　　績　　額
一 般 募 金 １，９１２，０２７円

合　　　　計 １，９１２，０２７円

ふれあいネットワーク
編集・発行：社会福祉法人　鳥羽市社会福祉協議会
〒 517-0022　鳥羽市大明東町 2-5  
ＴＥＬ 0599（25）1188　ＦＡＸ 0599（25）1117
ホームページ　http://www.toba-shakyo.or.jp
メール　soumu ＠ toba-shakyo.or.jp

社協会費・共同募金運動実績報告…………………………………… １ページ
参加サポート事業「さんぽみち」… …………………………………… ２ページ
くらし相談支援センターとば………………………………………… ３ページ
お知らせ………………………………………………………………… ４ページ

お
も
な
内
容



暮らし相談支援センターとば
（鳥羽市社会福祉協議会内）

〒５１７－００２２　鳥羽市大明東町２－５
保健福祉センターひだまり１階
電　話 ０５９９－２５－１１８８　
ＦAＸ ０５９９－２５－１１１７
メール kurashi@toba-shakyo.or.jp

【相談受付日】
　毎週月曜日～金曜日
　（土日祝日、12月29日～1月3日は除く）
　８時30分～17時15分（窓口は17時まで）

相談は無料、秘密は厳守します！

相談（入口） サポート 自立（出口）

一人ひとりに
あった支援

・生活のリズムづくり
・就労の準備や就職支援
・福祉的支援（制度利用 など）
・家計の見直し など

一人ひとりの
出口へ

・就職
・家計再生 など

就労や家計に
悩んでいる原因

・健康やこころの不調
・家族の問題
・生活習慣 など

課題の整理
と把握

課題の整理
と把握

専門支援

　物価の高騰、「仕事を辞めなければならなくなった。」「住まいを変わらなければならなくなった。」
など、誰もが思わぬことで生活困窮に陥る可能性があります。
　また、単身世帯やひとり親世帯の増加、近所づきあいの希薄化などによる社会的孤立によって
誰にも相談できない状況も広がっています。
　「暮らし相談支援センターとば」では、経済的な問題、心身の問題、家庭の問題などさまざまな
問題に対応し、一人ひとりが自立した生活を送れるように支援するための相談窓口です。お一人で
悩まず、まずはご相談ください。

こんなこと
ありませんか

どこに相談すれば
いいかわからない

なかなか仕事が
みつからない

家賃が払えず家を
出なければならない

ずっと働いていないので
就職が心配

光熱水費が払えない
借金がある

将来が不安

あなたの抱えている生活の

　　不安 や 心配 を ご相談 ください

● 一緒に問題解決の計画を立てます

● 多重債務や家計に関する相談に応じます

● ハローワークとも連携し仕事を探すお手伝い
をします

子どもの
学習・生活
支援

就労準備
支援

住居確保
給付金支援

家計改善
支援

自立相談
支援

時間：第４木曜日　10：00～11：30
場所：鳥羽市保健福祉センターひだまり和室・ボランティア室／鳥羽市大明東町２－５

時間：第１・３火曜日　10：00～11：30　
場所：裏萩山団地／鳥羽市池上町25－30裏萩山団地343号

時間：第３木曜日　10：00～11：30　
場所：鳥羽市保健福祉センターひだまりボランティア室／鳥羽市大明東町２－５

　
時間：第２金曜日　15：00～16：00
申込方法：sanpomichi@toba-shakyo.or.jp

ゆるりとカフェをひらいています。あそびにきませんか？

電　話／ ０５９９ － ２５ － １１８８
E-MAIL ／ sanpomichi@toba-shakyo.or.jp　　担当／竹村・向中野

※メールアドレスに「Ｅルーム参加希望」
と記入して送信してください。
後日、ZOOM　URL、ミーティングＩＤ
を送信します。

時間／毎月第3金曜日　11：30～13：30
場所／ひだまりラウンジ

※日時など変更になる場合がありますので
　よろしければ事前にご連絡ください。

さんぽみちオリジナル焙煎コーヒー淹れています

● 人と接するのが苦手、怖い、
　自信が持てない

● 家にいても不安やイライラが続く

● 就労経験が少ない、ブランクが長い

● これからどうすればいいのか、
　何から始めればいいのかわからない

～ご本人～
● 家族としてどう関わればいいのか
わからない

● 将来が不安でたまらない
● きょうだいとして自分はどうしたら
良いのか悩んでいる

● 本人が仕事に就こうとしない、
　人に会おうとしないので心配

～ご家族～

一人ひとりの背景や思いは違います。
あなたらしい生活に必要なことを、一緒に考えていきましょう。
自分らしく過ごせるよう、丁寧にサポートします。
ご本人・ご家族・地域の方々・関係機関などからのご相談をお受けします。お気軽にご相談ください。

相談無料
秘密は厳守します

（自宅から参加できるタイプの居場所）

令和８年３月１日
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福祉ウェーブ
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お問い合わせ　 25－1188

問い合わせ先 とば地域・子ども食堂ネットワーク事務局　鳥羽市社会福祉協議会　TEL：０５９９－２５－１１８８

先着 150 世帯に、米・レトルト食品・缶詰などの食料をおわたしします。子どもには先着 80 人に
お菓子をプレゼントします。（どちらもなくなり次第終了です。）

と き 10：30～ 12：00 ところ 鳥羽市保健福祉センターひだまり 玄関前

　現在、配布食料の寄付を募集しています。ご協力いただける企業・団体・個人の方は、鳥羽市社会福
祉協議会（鳥羽市保健福祉センターひだまり内）までお持ちください。
 ● 募集する食料
　お米（精米してあり、2025 年生産のもの）
　保存のきく食料品で次のすべてにあてはまるもの
　　＊常温で保存のきくもの
　　＊賞味期限（消費期限）が令和８年４月15日以降のもの
　　＊未開封のもの（野菜・生鮮食品については、事務局にお問い合わせください。）
 ● 募 集 期 間 ３月６日（金）まで（平日 ８：30～ 17：15）
 ● ご寄付や協賛での応援支援も幅広く募集しております。

とば地域・子ども食堂ネットワークからのお知らせとば地域・子ども食堂ネットワークからのお知らせとば地域・子ども食堂ネットワークからのお知らせ
さくらパントリー（フードパントリー）にて配布する食料を募集しています

３月15日（日）　さくらパントリー ( 食料無料提供 ) を開催します

「フードパントリー」とは？
企業や団体・市民の皆さまから寄付された食料

を必要とする方に無料で直接配布する活動です。

フードロスの削減にもつながる取り組みで、

全国各地で行われています。

　福祉ウェーブは、ボランティア団体「点訳・音訳
奉仕グループつのぶえの会」にご協力していただき、
テープ・ＣＤへ音訳をして視覚障がいの方に福祉の
情報をお届けしています。

行事カレンダー行事カレンダー4月4月3月・3月・ ※日程は変更になる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

●相談時間はお一人様 30 分で無料です。お電話にて事前にご予約
ください。

●法律相談のご予約は、相談日の土・日・祝日を除く３日前までに
お願いします。

総合相談案内 子育てサロン

種　類 開催日 時　間 内　容

まるごと相談  平　日 8 時30分
～ 17 時

介護・育児・障がい・
ひきこもり・地域の
困りごとなど複数の
課題に関する相談

司法書士相談  3 月12日㈭ 13 時～
15時30分

財産相続・登記・遺
言等に関する相談

法 律 相 談
 3 月26日㈭

13時30分
～ 16時

弁護士による法律
相談

 4 月23日㈭

会　場 開催日 時　間 対　象

相 差 女 性 活 動
セ ン タ ー

（相差子育てサロン）

 3 月 3 日㈫

10時～
12時

子育て中の
保護者の方と
そのお子さん

 4 月 7 日㈫

桃取コミュニティ
セ ン タ ー

（ も もっ 子 サ ロ ン ）
不定期 午前中

●子育てをしているみなさんの仲間づくりとリフレッシュを目的に、
子育てサロンを開催しています。お気軽にご参加ください。

あたたかい善意をありがとうございますあたたかい善意をありがとうございます
以下のとおりご紹介いたします。
寄　付（一般基金）
　匿　　　名　様　　　　　　　　　50,000 円
寄　贈
　神明神社相差大年寄会　様　　　お米　30㎏

令和８年３月１日

4


